“ RESTAU |
e bon gogt dans votre assie':;qT'ON

semaine du 6 au 10 novembre 2017

LUNDI ‘ MARDI MERCREDI JEUDI ’ VENDREDI
betteraves (production |
locale) sauce fromage tomates vinaigrette taboule ~ velouté légumes varies
blanc ciboulette |
carbonade de boeuf poélee colin d'alaska ~filet de poulet sauce
VBF doré au beurre | forestiére
parmentier de
" maquereau a la tomate
; carottes creme de petits : , |
iz , kel haricots verts (échalote)
.‘ pois (et pdt) |
s emmental a la coupe yaourt sucré gouda camembert
<q
e , ; - creme dessert saveur 5 ;
fruit frais de saison moelleux fourré pomme | ~ fruit frais de saison
| | chocolat
7 * Plat contenant du porc - Ce menu 51 susceptible ’éire meodifié en rison des approvisionnements.




= Le .
\ ™ — bon goit dang votre assiette

semaine du 13 au 17 novembre 2017 ©

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
" 5 il
d pate.de campagne el REPAS ANGLAIS ~laitue iceberg (circuit
accras de morue COIT]!ChOn Co'es[aw (Carotte Chou i COUI't)
pété de volaille et cornichon bl an C) |
s .o manchons de poulet fish (colin d'alaska = boeuf haché VBF a la
réti de porc™ froid pe ; | )
rétis | pane) | bolognaise
roti de poulet froid |
chou fleur sauce | batonniére de légumes and chips (friteset
% | | mezze penne
blanche (et pdt) (et semoule) | ketchup) :
:‘f' fromage frais sucré st paulin | mimolette ~ fromage frais a tartiner
% e . carrot cake (gateau ala .
1 fruit frais de saison compote de pomme : ananas au sirop
carotte)
VF Vﬁg * Plat contenant du porc - Ce menu est susceiible d‘étr modifié en raison des approvision nemenis.
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VENDREDI

MERCREDI | JEUDI :

| betteraves (production o o
, , | (p | salade verte (circuit carottes (circuit court)
velouté de potiron locale) aux pommes : . "
| : court) sauce mimosa ~ rapées aux raisins secs
(cuites) |
. | bouchées de poulet | saucisses” fumées choucroute de la mer
boeuf VBF bourguignon '_ | | .
: sauce camembert | (rondelles) (cubes colin et moules)

saucisses de volaille

pommes de terre
grenailles et chou
choucroute

;_ lentilles (carottes jaunes

purée butternut pomme:
| et oranges)

de terre beignets de chou fleur

pointe de brie petit fromage frais sucre ~ fromage frais au bleu | carré de l'est

spécialite pomme

tarte aux pommes fagon
‘ mirabelle

fruit frais de saison
normande

créme dessert caramel

VB Vinerin Ffan§aise S * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




VELINES ® RESTAURATION:

Le [
bon gogt dans votre assiette

.semaine du 27 novembre au 1er décembre 2017

carottes (circuit court) | salade pomme de terre

velouté légumes variés  choux rouge rémoulade N -
rapées surimi

paupiette au veau jus
aux échalotes

pave de colin d'alaska

: omelette au fromage
sauce fondue de poireaux

nuggets de poulet

pomme de terre et semoule purée haricots verts petits pois
salsifis sauce blanche pomme de terre (champignons)
yaourt arbme tomme fromage frais sucré fromage frais a tartiner
fruit frais de saison mousse saveur chocolat gaufre au sucre fruit frais de saison
va:wandeaownrangls - * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des appro_visionﬂements‘
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AENU

semaine du 4 au 8 décembre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

betteraves (production

velouté de légumes lami* i carottes (circuit court) . " ,
d Salamr” et eormichon A ( ) locale) vinaigrette a la
verts | rapées et ananas :
roulade de volaille et cornichon fl'am bO 1Se
filet de poulet sauce boulettes mouton jus ~ beignets de calamar (et
moutarde aux petits legumes citron)
lasagnes au beeuf VBF
chou fleur creme de pommes de terre  épinards au gratin (et
brocolis (et pdt) campagnardes pdt)
coulommiers yaourt sucré - emmental a la coupe fromage a tartiner
e . N : ~ flan go0t vanille nappé
fruit frais de saison fruit frais de saison | compote de pomme g R
caramel
S * Plat contenant du porc . Ce menu es susceptible d'étre modifié en réiéon de approvisionnements.




7 RESTAU ' |
golt dans Votre assr’e,:eATION |

|

semaine du 11 au 15 décembre 2017 =

LUNDI | MARDI MERCREDI =) :-

VENDREDI

salade verte (circuit ; RACLETTE B g
salade de lentilles : g céleri rémoulade
court) - velouté de légumes variés
sauté de beeuf VBF poélée colin d'alaska | jambon* qualitt = steak haché VBF sauce
fagon pot au feu doré au beurre | supérieure brune
' Jambon de volaille :
| |riz (et poireaux carottes | haricots beurre et verts | pommes de terre L
i ) | : petits pois carottes
navets) ol (échalote) | grenailles
1 st paulin yaourt ardbme fromage araclette = fromage frais sucré
9
cocktail de fruits au e . i . . )
. fruit frais de saison | banane ~ Discuits "petit beurre
sirop | |
V - e Plat contenant du porc o - | Ce menu st susceptible d’ét modiﬂ en raison des apprévisionﬁements.




L
M\ & bon gogit dans Votre assnatte

semaine du 18 au 22 décembre 2017 ~

MARDI MERCREDI JEUDI

betteraves (production |
locale) vinaigrette j velouté de potiron
moutarde a 'ancienne :

LUNDI VENDREDI

carottes (circuit court)
rapées au curry

saucisses” de crousti'Noél (pané de | pavé de colin d'alaska
Strasbourg volaille) | ; céme de citron

saucisses de volaille

mezze penne (et chou fleur au gratin (et REPAS DE NOEL semoule (et ratatouille)
ketchup) pdt) | i
gouda ~ petit fromage frais sucré | camembert
fid
compote de pomme fruit frais de saison ~ fruit frais de saison
*Piai contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.




